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·体会与交流·

肾安胶囊治疗尿路感染 176例疗效观察

陈　飞①　赵　石①　沈　颖①

①　云南省第一人民医院肾内科　(昆明　650032)

　　尿路感染是临床常见多发疾病 , 易反复发作 ,目前多采

用抗生素治疗 , 但容易产生抗药性 , 治疗效果不理想及治疗

疗程长。如何提高治疗效果, 缩短治疗时间是探索的方向之

一。现将我科收治的 341例尿路感染患者中 , 单用抗生素及

肾安胶囊加用抗生素治疗尿路感染的疗效观察 ,报道如下。

资料与方法

1　一般资料　选择我科 2003 年 10 月～ 2004 年 10 月

门诊及住院病人 341 例 , 包括急 、慢性肾盂肾炎 , 膀胱炎均

符合尿路感染诊断标准:有或无尿路感染症状 , 尿常规检查

白细胞>5个/HP ,清洁中段尿培养杆菌菌落计数>10
5
/ml、

球菌>103/ml[ 1] 。其中门诊 124 例 , 住院 52 例;女 162 例 ,

男 14 例 ,年龄 16 岁～ 68 岁;急性肾盂肾炎 38 例 , 慢性肾盂

肾炎 45 例 ,急性膀胱炎 93 例。随机分为治疗组 176 例 , 对

照组 165 例。

2　治疗方法　所有患者均行尿培养及药敏实验 , 选择

敏感抗生素 , 治疗组加用肾安胶囊(云南保元堂生产)2 片 、

每天 3 次 , 对照组单用敏感抗生素。

3　观察指标　观察两组用药前后的临床症状 、体征 、

小便培养及常规实验室镜检。以尿频 、尿急 、尿痛 、发热 、腰

痛等症状消失为显效 ,尿常规正常及连续 3 次尿培养阴性

为治愈 , 判断疗程结束时间。记录治疗显效和治愈时间 , 症

状改善情况。

4　统计学方法　经 SPSS 统计软件处理 , 数据采用

( x±s)表示 , 两组比较用 t检验 , P<0.05为有统计学意义。

结　　果

见表 1、表 2。

表 1　两组治疗的显效和治愈时间(疗程)比较　( x±s , d)

组别 急性肾盂肾炎 慢性肾盂肾炎 急性膀胱炎 副作用

治疗组
显效 10±2＊ 13±3＊ 3±1＊

无
治愈 14±1＊ 16±2＊ 5±1＊

对照组
显效 13±3 15±4 5±2

无
治愈 16±3 17±3 7±1

　注:与对照组比较 , ＊P<0.05

表 2　两组治疗前后尿培养和尿镜检比较　( x±s , n)

组别 尿培养阳性 尿镜检阳性

治疗组
治疗前 86±12 150±13

治疗后 6±3＊ 12±4＊

对照组
治疗前 80±9 142±7

治疗后 12±5 19±3

　注:与对照组比较 , ＊P<0.05

讨　　论

肾安胶囊主要成分为石椒草 、肾茶 、白茅根 、黄芪等组

成。石椒草为芸香料 ,生于海拔 1 950～ 2 800 m 的石灰岩

灌丛中 ,其含有的总黄酮成分有较强的抗菌抑菌作用 , 体外

药理实验均证实对金黄色葡萄球菌 、白色葡萄球菌 、大肠杆

菌 、伤寒杆菌等均有显著的抑菌作用 , 而肾茶具有利尿 、抑

制钠及氯的重吸收[ 2] 。同时肾安胶囊可改善肾的血流量 ,

提高机体免疫力[ 4 , 5] 。而尿路感染以大肠杆菌等上述细菌

感染常见 , 肾安胶囊通过抑菌及利尿冲刷细菌 , 减轻毒副作

用 , 并起到协同抑菌及杀菌作用。本文中对尿路感染治疗

中抗生素加用肾安胶囊 , 缩短治疗疗程。肾安胶囊为纯中

药制剂 , 在动物实验及临床上已证实无任何毒副作用[ 3] , 且

安全可靠 , 既减轻病人的痛苦 , 又减少病人的开支 , 带来了

较好的社会与经济效益 ,值得临床进一步推广。
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