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金乌骨通胶囊治疗寒湿痹阻型强直性脊柱炎临床研究
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[摘要] � 目的:观察金乌骨通胶囊治疗寒湿痹阻型强直性脊柱炎( AS)的临床疗效及不良反应。方法: 将 60 例患者随机分

为 2 组,治疗组予金乌骨通胶囊, 对照组予柳氮磺吡啶( SASP) ,比较两组患者治疗后各项疗效评价指标的改善情况并记

录不良反应。结果:治疗组有效率为 86. 67% , 对照组有效率为 83. 33% , 两组间疗效比较差异无统计学意义, P> 0. 05。

金乌骨通胶囊组治疗后的晨僵时间、Schober试验、指地距、疼痛、ESR、CRP 等临床及实验室指标, 与治疗前比较差异有统

计学意义, P < 0. 05。治疗后晨僵时间、Schober 试验、指地距、疼痛等指标与对照组比较, 差异有统计学意义, P< 0. 05。

金乌骨通胶囊组不良反应明显少于对照组。结论:金乌骨通胶囊治疗寒湿痹阻型 AS 疗效肯定, 无明显不良反应, 适合该

型患者临床使用。
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Abstract� Objective: To evaluate clinical cur ative effects and adverse effects of jinw ugutongjiaonang tr eat ing AS patients

who were t he type o f co ld wetness blo cked in Joints. Methods: Six ty patients w ere r andomly diuided into to 2 g roups. The

treatment g roup was tr eat ed w ith jinw ugut ongjiaonang and the contro l g roup w as treated with SASP. We observed the

signs and symptoms, chemical ex amination r esult and record adverse effect aft er treatment of 2 gr oups. Result: The effec-

t ive r ate of the treatment gr oup was 86. 67% and that of the cont rol g roup w as 83. 33% , which had no significant differ-

ences in 2 gr oups (P > 0. 05) . Mo rning stiffness time, Schober test , finger- gr ound t est, pain sco re, ESR and CRP had sig-

nificant differences befor e and after t reatment o f jinwugutong jiaonang g r oup, P < 0. 05. Mo rning stiffness time, Schober

test , fing er- g round test and pain score had significant differences betw een 2 gr oups after treatment, P< 0. 05. Adverse

effect o f jinw ugutongjiaonang w as less than that of SASP. Conclusion: It had been proved to be effective and safe to apply

jinw ugutongjiaonang w hich suited to AS patient s w ho w ere the type of cold w etness blo cked in Jo ints.
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� � 强直性脊柱炎( ankylosing spondylitis , AS)是一种以骶髂

关节炎和炎性下腰痛为主要特征的慢性、进行性、炎性疾病。

笔者于 2005 年 7 月~ 2007 年 7 月间采用金乌骨通胶囊治疗 30

例 AS 寒湿痹阻型患者,并与使用柳氮磺吡啶( SASP )治疗的 30

例患者作对照,疗效肯定。现将结果报道如下。

1 � 资料与方法

1. 1 � 临床资料

全部 60 例患者均为我院风湿免疫科门诊患者, 西医确诊

为 AS 且中医辨证为寒湿痹阻型, 其中男性 49 例, 女性 11 例。

采用随机对照的方法将全部患者分为治疗组和对照组各 30

例。治疗组年龄 18~ 39 岁, 平均年龄 31. 80 岁; 病程 1. 20~

19. 00 年,平均 8. 42 年。对照组年龄 19~ 38 岁, 平均 29. 34

岁; 病程 1. 00~ 18. 00 年 ,平均 9. 00 年。两组一般资料经统计

学处理, 差异无统计学意义, P > 0. 05,具有基线可比性。

1. 2 � 诊断标准

AS 诊断依据 1984 年修订的纽约标准[1]。寒湿痹阻证的

中医证候诊断标准[2] : � 主症: 腰骶疼痛, 脊背疼痛, 腰脊活动

受限, 晨僵遇寒加重,遇热减轻; � 次症: 四肢各界冷痛, 肢体困

重; � 舌脉:舌淡, 苔白或水滑,脉弦滑。

1. 3 � 治疗方法

治疗组: 口服金乌骨通胶囊 (贵州神奇制药有限公司, 0.

35g /粒, 批号: 050202) , 3 粒/次, 3 次/日。对照组: 口服柳氮磺

吡啶片 ( 上海三维制药有限公司生产, 0. 25g /片, 批号:

20050706) , 1. 0 g /次, 2 次/日, 3 个月为 1 个疗程。
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1. 4 � 疗效评定标准[ 2]

�临床缓解:主要症状基本消失, 主要化验指标恢复正常。

� 显效:主要症状好转, 主要化验指标趋于正常。�有效: 主要

症状有所改善,主要化验指标数值有所下降。�无效: 未达到

上述有效标准或加重者。

1. 5 � 统计学方法

使用 SPSS 15. 0 软件进行统计分析。计量资料的比较采

用 t检验, 计数资料的比较采用 x 2检验或非参数检验。

2 � 结果

2. 1 � 临床疗效

治疗 3 个月后, 治疗组临床缓解 6 例( 20. 00% ) , 显效 9 例

( 30. 00% ) , 有效 11例 ( 36. 67% ) ,无效 4 例( 13. 33% ) , 总有效

率 86. 67% ; 对照组临床缓解 4 例 ( 13. 33% ) , 显效 8 例 ( 26.

67% ) ,有效 13 例 ( 43. 33% ) , 无效 5 例 ( 16. 67% ) , 总有效率

83. 33%。两组间疗效比较差异无统计学意义, P > 0. 05。

2. 2 � 临床及实验室指标比较

治疗组晨僵时间、Schober 试验、指地距、疼痛、ESR、CRP

等临床及实验室指标, 与治疗前比较, 差异有统计学意义, P <

0. 05。治疗后治疗组晨僵时间、Schober 试验、指地距、疼痛等

指标与对照组比较, 差异有统计学意义, P < 0. 05(表 1)。

表 1 � 两组治疗前后临床及实验室指标比较( x � s)

组别 时点 晨僵( h) 扩胸试验( cm) Schober 试验( cm) 指地距( cm ) 疼痛( cm) ESR( mm/ h) CRP( mg/ l)

治疗组

( n= 30)

治疗前 2. 93 � 0. 24 2. 96 � 1. 17 2. 85 � 1. 36 10. 11 � 9. 28 7. 25 � 2. 80 70. 83 � 14. 00 20. 72 � 9. 01

治疗后 0. 99 � 0. 17﹡� 3. 09 � 1. 48 3. 96 � 1. 84﹡� 19. 20 � 10. 31﹡� 1. 03 � 0. 82﹡� 21. 37 � 13. 31﹡ 3. 43 � 0. 65﹡

对照组

( n= 30)

治疗前 2. 38 � 0. 21 2. 74 � 0. 83 2. 63 � 1. 48 11. 00 � 8. 37 8. 46 � 2. 39 68. 26 � 19. 27 19. 98 � 8. 39

治疗后 2. 04 � 0. 45 3. 15 � 1. 86 3. 24 � 1. 35 18. 47 � 8. 08 1. 83 � 1. 57 23. 04 � 11. 28﹡ 4. 31 � 2. 46﹡

� � 注:﹡与本组治疗前比较, P < 0. 05; �治疗后两组间比较, P < 0. 05。

2. 3 � 不良反应

治疗组未出现不良反应。对照组有 2 例患者出现胃肠道

反应, 1 例患者出现血细胞减少, 经对症处理后好转。

3 � 讨论

祖国医学认为肾虚督滞是强直性脊柱炎的基本病因病机。

早在�内经�时代即提出�风寒湿三气杂至合而为痹�、� 阳气者,

精则养神,柔则养筋, 开阖不得, 寒气从之,乃生大偻�、�冬刺络

脉,内气外泄, 留为大痹�。我们临床亦发现, AS 患者中辨证为

寒湿痹阻证者所占比例较大。金乌骨通胶囊为苗族验方, 由金

毛狗脊、乌梢蛇、淫羊藿、木瓜、土牛膝、葛根、土党参、姜黄、威

灵仙,补骨脂等药物组成。方中金毛狗脊功能祛风湿、补肝肾、

强腰膝;乌梢蛇祛风除湿、通络止痉;淫羊藿补肾壮阳、强筋骨、

去风湿;威灵仙通络、止痛;补骨脂补肾壮阳、固精纳气, 上 5 味

药为主药。姜黄活血止痛、土党参健脾肾、土牛膝逐淤除痹、木

瓜舒筋活络、葛根发散表邪为辅药,全方合用功能温肾补阳、祛

风除湿,活血通络。

金乌骨通胶囊可明显改善该型患者的临床及实验室指标,

如晨僵时间、Schober 试验、指地距、疼痛、ESR、CRP 等, 与治疗

前比较, 差异有统计学意义, P < 0. 05。治疗后晨僵时间、

Schober试验、指地距、疼痛等指标与对照组比较 , 差异有统计

学意义, P< 0. 05。两组临床疗效比较,差异无统计学意义, P >

0. 05。金乌骨通胶囊组不良反应明显少于对照组。可见金乌

骨通胶囊治疗寒湿痹阻型 AS 与 SASP 疗效相当, 无明显不良

反应, 适合该型患者临床使用。
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风湿骨病特色专科培训班招生
杜氏中医疑难病研究所

以下专病专方是我们治疗风湿骨病的法宝。经广泛临床验证,具有组方独特,疗效显著治愈率高,愈后不复发的优点。现全面公开其配制秘方、

配制方法、使用方法等详细内容,一般函授即可完全学会,并提供试验药品邮购业务,以证其效。A 颈椎康复散配制与应用技术:颈椎康复散是我们

临床中通治各型颈椎病( 颈椎骨质增生)的专病专方,具有培补肝肾,益气养血,疏经通络,化瘀止痛的显著功效。颈椎病临床分型较多,但几乎所有

患者都是同时合并三型以上发病,分型辩治疗效低微,而且又不容易把握用药尺度,而采用通治专方,不但疗效确切,而且方便用药,值得推广。函授

费 1800元。试验药品邮购:一疗程 300元。B腰椎康复散配制与应用技术:腰椎康复散是我们专门治疗各种腰腿痛的专方, 具有补益肝肾,化瘀通

络,搜风止痛的独特功效。专治腰肌劳损、腰椎间盘突出、腰椎肥大、腰椎管狭窄、虚寒劳损型腰腿痛、虚寒型坐骨神经痛。函授费 2800元。试验药

品邮购:一个疗程 300元。本班同时赠送�回阳解凝膏� (外敷药)配制与应用技术资料。C骨刺愈消散配制与应用技术:此系治疗骨质增生不可多得

的专病专方。具有补肾壮骨、舒筋活血、通络止痛、标本兼治的独特功效。本班函授费 2800元。试验药品邮购 300元。同时赠送�化瘀消刺膏� ( 外

敷药)配制与应用技术资料。内外并用,相得益彰,疗效显著。(以上广告永久有效,注意保存)。
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