
3　评价内容

311　流产效果 　①完全流产 : 6 h内完全排出妊娠物 ; ②不全

流产 : 6 h内未完全排出妊娠物 ,且出血量多于月经量需清宫 ;

③流产失败 :无妊娠物排出。

312　完全流产者胚囊排出时间 : ①≤4 h: 4 h内完全排出胚

囊者 ; ② > 4 h:超过 4 h内完全排出胚囊者。

313　用药后的不良反应有 　①恶心呕吐 ; ②腹泻。

314　统计学处理 　计量资料采用 t检验 ,计数资料用χ2 检

验 ,以 P < 0105为差异有统计学意义。

4　结果

411　流产效果见表 1。

表 1　两组对象流产效果的比较 (例 , % )

组别 例数 完全流产 不全流产 流产失败
A组 100 92 (92) 5 (5) 3 (3)

B组 100 97 (97) 3 (3) 0 (0)

　　由表可见 : A组与 B组比较差异无统计学意义 ( P > 0105)

412　完全流产者胚囊排出时间见表 2。

表 2　两组对象完全流产者胚囊排出时间的比较 (例 , % )

组别 例数 ≤4 h > 4 h
A组 92 53 (5716) 39 (4214)

B组 97 80 (8215) 17 (1715)

　　由表可见 : A组与 B组比较差异有统计学意义 ( P < 0105)

413　用药后的副反应见表 3。

表 3　两组对象用药后副反应的比较 (例 , % )

组别 例数 恶心呕吐 腹泻
A组 100 53 (53) 13 (13)

B组 100 17 (17) 2 (2)

　　由表可见 : A组与 B组比较差异有统计学意义 ( P < 0105)

5　讨论

511　在无保护性交后 ,通常有约 25%的妇女发生妊娠 [ 1 ] ,药

物流产作为一种补救措施有逐年上升的趋势。

512　米索前列醇为合成的前列腺素 E1衍生物 ,性质稳定 ,能

促使宫颈结缔组织释放多种蛋白酯 ,促使胶原纤维降解 ,纤维

组织软化 ,增加子宫平滑肌张力 ,促使宫颈成熟、软化 ,同时兴

奋子宫 ,诱发宫缩 [ 2 ]。

513　阴道后穹窿放置米索前列醇用于药物流产 ,具有操作简

单 ,不需口服 ,还缩短胚囊的排出时间和减少了胃肠道的反

应 ,M irian Zieman[ 3 ]也认为该方法能更快且有效扩宫口 ,软化

宫颈 ,减轻患者痛苦 ,减少阴道流血量 ,同时 ,药代动力学研究

表明阴道局部用药较之口服用药浓度稳定、作用持续时间长

等特点。

总之 ,米非司酮口服配伍米索前醇阴道后穹窿给药是较

好的终止早期妊娠的方法 ,但药典中用药方法中没有提及且

没有注册该用法 ,为进一步观察比较米索前列醇不同给药方

式的差异 ,尚需进一步扩大临床试验。
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金乌骨通胶囊治疗急性腰扭伤疗效观察

罗蔚

【摘要 】　目的 　探讨中医治疗急性腰扭伤的有效方法方法 :观察病例共 54例 ,随机分成两组 ,治疗

组 30例 ,口服金乌骨通胶囊 , 2次 / d, 3 d为 1个疗程 ,对照组 24例 ,口服扶他林片剂 , 3 d为 1个疗程。

结果 　2个疗程后统计效果 ,治疗组疗效达 86167% ,经与对照组比较 ,证实金乌骨通胶囊对于急性腰扭

伤有很好的疗效 ,且费用较低 ,值得推广。

【关键词 】　急性腰扭伤 ;金乌骨通胶囊

　　作者单位 : 200041 上海市中医医院伤骨科

　　急性腰扭伤是一种急性软组织伤病 ,是由于突然遭受外

力导致腰部肌肉筋膜组织过度牵拉而引起的急性撕裂伤 ,患

者往往腰部活动严重受限 ,腰部剧烈疼痛 ,给患者带来极大的

不便 ,临床较为常见。笔者应用纯中药制剂金乌骨通胶囊治

疗急性腰扭伤 ,取得显著疗效 ,现报告如下。

1　资料与方法

111　一般资料 　共接诊病例 54人 ,其中男性 31例 ,女性 23

例 ,年龄 21～59岁 ,病程 1～10 d,平均 6 d,所有病例均符合

急性腰扭伤诊断标准 ,并通过 X光摄片及 CT检查排除腰椎

间盘突出症及腰部骨折 ,随机分为两组 ,治疗组 30例 ,其中男

18例 ,女 12例 ,平均年龄 39岁 ,平均病程 6 d;对照组 24例 ,

其中男 13例 ,女 11例 ,平均年龄 45岁 ,平均病程 7 d,两组在

性别年龄病程病情均无差异。

112　诊断标准 　依据国家中医药管理局颁发的《中医病证

诊断疗效标准 》中的有关标准拟定 : ①有腰部扭伤史 ,多见于

青壮年 ; ②腰部一侧或两侧剧烈疼痛 ,活动受限 ,不能翻身、坐

立和行走 ,常保持一定强迫姿势以减少疼痛 ; ③腰肌和臀肌痉

挛 ,或可触及条索状硬块 ,损伤部位有明显压痛点 ,脊柱生理

弧度改变。

113　治疗方法 　治疗组采用金乌骨通胶囊 (贵州盛世龙方

制药股份有限公司 , 0135克 /粒 ) ,口服 3次 / d, 1次 3粒 , 3 d

为 1疗程 ,共 2个疗程。对照组口服扶他林缓释片剂 , 1次 /

d, 1次 1片 , 3 d为 1个疗程 ,共 2个疗程。

2　结果

211　疗效标准 [ 1 ] 　治愈 :经治疗后腰痛症状消失 ,拾物试验

阴性 ,活动自如 ,能正常工作和劳动 ;显效 :腰痛症状明显减

轻 ,无阳性体征 ,腰部活动仍有受限 ;无效 :腰痛症状无明显好

转 ,腰部活动无恢复。
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212　治疗效果 　见表 1。

表 1　两组患者疗效观察

组别 治愈 显效 无效 有效率

治疗组 21 5 4 86167%

对照组 6 8 10 58133%

　　两组有效率分别为 86167%、58133% ,经统计学检验 P <

0105,两组有效率之间差异有统计学意义。说明治疗组疗效

优于对照组。

3　典型病例

张某 ,男 , 54岁 ,因搬重物不慎扭伤腰部 ,自述腰部疼痛

难忍 ,不能站立 ,腰部活动严重受限 ,检查 :神情痛苦 ,半弯腰

姿势 ,腰部活动受限 ,向右侧弯痛更甚 ,后弯受限 ,拾物试验阳

性 ,右侧棘旁压痛明显 ,舌紫苔红 ,脉弦紧。X线摄片无骨折。

予患者金乌骨通胶囊 , 3次 / d,每次 3粒 , 3 d后复诊 ,患者自

述已无明显疼痛 ,走路正常 ,弯腰时稍感不适 ,嘱续服金乌骨

通胶囊 3 d,两周后患者随访 ,无殊。

4　讨论

急性腰扭伤多属软组织损伤 ,多因突受暴力或用力不当

致使腰部肌肉韧带失去对称性张力时腰部肌肉损伤 ,如损伤

严重可压迫神经末梢而引起肌肉痉挛 ,祖国医学归属于中医

腰腿痛范畴 ,盖因劳累或外伤使筋脉损伤所致 ,以致正气虚

弱 ,脉络受损 ,气滞血瘀 ,经脉不通 ,气血运行不畅 ,水湿内阻 ,

瘀血水湿互结 ,故致麻木疼痛 ,活动不利。《素问 ·刺腰痛

论 》云“举重伤腰 ,恶血归之 ”,治则行气化血而去痛 [ 2 ]。故本

病的中医治法以行气活血 ,疏通筋脉为要。此外 ,肾气不足、

肾阳亏虚也是本病的诱因之一。

金乌骨通胶囊是苗族经典配方 [ 3 ] ,由金毛狗脊、乌梢蛇、

补骨脂、淫羊藿、威灵仙、姜黄、土党参、土牛膝、木瓜、葛根等

10味药组成 ,具有滋补肝肾 ,祛风除湿 ,活血通络之功效。其

中金毛狗脊为君药 ,味甘、苦 ,归肝、肾经 ,功用补肝肾 ,强腰

脊 ,祛风湿 ,狗脊含淀粉、鞣质、糖苷等 ,对筋骨不健的病证有

治疗和保健的双重作用。乌梢蛇祛风 ,通络 ,止痉 ,用于风湿

顽痹 ,麻木拘挛 ,是治疗风湿顽痹的要药。现代药理研究表

明 ,乌梢蛇富含骨胶原 ,能促进钙、磷等无机质在骨上的沉积 ,

因而能起到修复骨组织、改善骨质疏松症状、促进身体健康的

作用 ,对于保持骨骼的韧性、人体运动的协调性及皮肤的弹性

有很大作用。补骨脂的功效是补肾助阳 ,现代医学表明其含

有的补骨脂素能增加冠状动脉及末梢血管的血流量 ,具有明

显的活血作用 ,促进局部组织的血液循环 ,改善周围神经血管

的牵张 ,促进血肿吸收和抑制神经根及其周围水肿 ,从而改善

神经根的缺血缺氧状态 ,防止神经根粘连 ,促进神经纤维的恢

复 ,缓解疼痛和神经受压症状。淫羊藿则为补肾壮阳 ,祛风除

湿之首选药 ,威灵仙祛风除湿 ,通络止痛 ,用于风寒痹痛、四肢

麻木、筋脉拘挛 ,屈伸不利。以上五味药合用 ,共奏去祛风通

络、活血止痛之功效。姜黄具有破血行气 ;通经止痛之效 ,可

治疗血瘀气滞诸证 ,对于风湿痹痛 ,跌打损伤有良好的治疗作

用。土党参为健脾胃 ,补肺气之良药 ,土牛膝逐瘀除痹 ,可治

疗风湿痹痛 ,木瓜去湿舒筋可治湿痹 ,葛根升阳解肌 ,所含大

且黄酮具有明显的解痉功效 ,以上诸药配伍 ,既滋补肝肾 ,强

身健体 ,又祛风除湿 ,活血止痛 ,快速有效缓解症状 ,减轻疼

痛 ,达到标本兼顾的治疗效果。

《内经 》云 :“转摇不能 ,肾将惫矣 ”,说明了本病的病情迁

延可使病理性质由实而转虚 [ 4 ] ,因此对于急性腰扭伤因及时

治疗 ,防止病情迁延而转为慢性腰痛。金乌骨通胶囊经过长

期临床使用 ,已经证明是确实有效和安全的 ,而且费用较低 ,

对于患者来说可以减轻医疗负担 ,但对由急性腰扭伤迁延所

致的慢性腰痛是否有效 ,还值得临床观察。
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葛根素氯化钠治疗冠心病疗效观察

刘敏德

【摘要 】　目的 　观察葛根素注射液治疗冠心病心绞痛的临床疗效。方法 　收集临床确诊为冠心病

心绞痛患者 90例 ,其中治疗组 45例采用葛根素氯化钠注射液加常规治疗 ,对照组 45例用复方丹参注射

液治疗 ,对比观察两组患者临床疗效疗程、心电图、血液流变学变化等。结果 　治疗组在临床疗效、心电

图及血液流变学方面的改善均优于对照组 ,两组间差异有统计学意义。结论 　葛根素注射液治疗冠心

病心绞痛有确切的疗效 ,值得在临床推广。

【关键词 】　葛根素 ;冠心病

　　作者单位 : 271126 山东莱钢医院第四门诊部

　　冠心病心绞痛是冠状动脉供血不足 ,引起心肌急剧的、暂

时的、缺血缺氧引起的临床综合征 [ 1 ]。葛根素为异黄酮类药

物 ,具有通络、活血、化瘀的功能 ,对冠心病心绞痛有针对性的

治疗作用。本研究对葛根素氯化钠对冠心病心绞痛的治疗进

行对比性研究 ,旨在探索葛根素氯化钠的临床疗效。

1　材料与方法

111　一般资料 　收集 90例冠心病心绞痛患者 ,其中治疗组

和对照组各 45例。治疗组男 23例 ,女 22例 ,年龄 51～78

岁 ,平均 65 ±5岁。对照组男 25例 ,女 20例 ,年龄 49～76

岁 ,平均 63 ±3岁。临床表现为有不同程度的胸闷 ,气短 ,心

前区疼痛等心脏缺血症状。病例中均无合并严重心律失常 ,

肝肾功能不全患者。所有患者均符合《实用内科学 》(11版 )

冠心病心绞痛的诊断标准 [ 2 ]。

112　治疗方法 　两组患者住院均予以硝酸酯类药物、阿司匹

·551·中国实用医药 2008年 12月第 3卷第 34期　China Prac Med, Dec 2008, Vol. 3, No. 34


