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【摘要 】　本文提出“肾阳虚 ”、“肾精不足”是绝经后骨质疏松症的重要病机 ,“补肾 ”是治疗绝经后

骨质疏松症的重要疗法。“肾主骨 ”这一经典的中医基础理论 ,在治疗骨质疏松症方面得到了进一步验

证而指导临床。临床研究表明 ,金乌骨通胶囊不仅能改善患者的临床症状 ,并且具有较好的改善骨质疏

松的作用 ,能有效地减轻患者腰背、关节疼痛 ,有效率 8712% ,本课题提出以补肾为主的金乌骨通胶囊治

疗绝经后骨质疏松症的症状是确切有效的。
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1　对象和方法

111　病例来源 　均为 2006年 12月至 2007年 6月青岛市第

八人民医院骨科门诊患者共 212例 ,试验治疗组 150例 ,对照

组 62例。

112　入选标准 　参考中国老年学会骨质疏松委员会骨质疏

松诊断标准学科组 , 1999年 10月 22日在昆明通过的中国人

骨质疏松症建议诊断标准 (第二稿 ) [ 1 ]。

11211　绝经一年以上 ,无内分泌病症及影响骨代谢的慢性

疾病。

11212　腰椎前后位 (L2 2L4 )骨密度 (BMD )低于本地区同性

别 30～39岁均值 1SD (约 10% )以上 (本研究参考上海市成

人腰椎骨密度 [ 2 ] ,因青岛地区未见此类参考数据 )。

11213　有腰背痛、关节痛症状 ,或有椎体压缩性骨折、股骨颈

骨折、桡骨下端骨折等临床表现。

113　观察方法

11311　处方设计 　试验治疗组 :口服金乌骨通胶囊每次 3

粒 , 3次 / d (贵州盛世龙方制药股份有限公司生产 )。对照组 :

盖天力每次 4片 , 3次 / d (盖天力有东盛科技盖天力股份有限

公司生产 )。

11312　所有病例停用其它治疗。

11313　疗程 　试验治疗组与对照组均连服 6个月结束观察 ,

统计疗效。患者生活饮食习惯不变。

11114　观察指标和方法

11411　症状 　腰背痛、关节痛以 0、1、2、3记分表示疼痛程

度 ;疼痛难忍表示程度较重为 3分 ,疼痛可忍表示程度中等为

2分 ,疼痛较轻或酸痛不适为 1分 ,不痛为 0分 ,治疗前及治

疗中每月评分 1次。

11412　体征 　驼背、脊柱弯曲、骨折、压痛等 ,用药前检查 , 6

个月后复查。

11413　X线检查 　胸、腰椎侧位 ,用药前检查 ,如身高无变化

和无新压缩骨折可能则不复查。

115　判断标准 　显效 :腰背、关节痛明显减轻或基本消失 ,改

善程度为二级。良效 :腰痛、关节痛有所减轻 ,改善程度为一

级。进步 :腰背痛、关节痛有所减轻。无效 :临床症状无改善。

显效与良效两者合计为有效 ,据此计有效率。

116　统计学方法 　本实验双盲随机对照药组 ,计数资料与计

量资料比较分别采用 R idit法 (或χ2 检验 )与 t检验 , P < 0105

为差异有统计学意义。

2　结果

211　腰背疼痛改善率比较 　治疗组有腰背疼痛症状 87例 ,

对照组 38例。治疗后疼痛改善有效率 ,治疗组为 8511% ,对

照组为 6015% ,两者比较差异有统计学意义 ( P < 0101) ,且治

疗组显效率 (4215% )明显优于对照组显效率 (1312% ) (见表

1)。

表 1　两组腰背痛改善率比较 (例 , % )

项目 治疗组 (87) 对照组 (38)

显效 38 (4316) 5 (1312)

良效 36 (4114) 18 (4714)

进步 0 (0) 0 (0)

无效 13 (1419) 15 (3915)

有效率 74 (8511) 23 (6015)

　　注 :治疗组与对照组腰背痛症状治疗后差异有统计学意义 ( P <

0101)

212　关节疼痛改善率比较 　治疗组有关节痛 74例 ,对照组

35例 ,治疗后疼痛改善有效率 ,治疗组为 8318% ,对照组为

6010% ,且治疗组显效率 ( 3111% )明显优于对照组显效率

(1114% )治疗组与对照组关节痛症状治疗后差异有统计学

意义 ( P < 0101) (见表 2)。

表 2　关节痛改善率比较 (例 , % )

治疗组 (74) 对照组 (35)

显效 23 (3111) 4 (1114)

良效 39 (5217) 17 (4816)

进步 0 (0) 0 (0)

无效 12 (1612) 14 (4010)

有效率 62 (8318) 21 (6010)

　　注 :治疗组与对照组关节痛症状治疗后有显著差异 ( P < 0101)

213　疗效分析 　对腰背疼痛和关节疼痛症状有明显缓解作

用 :观察结果表明 ,治疗组改善腰背痛的有效率为 8511% ,改

善关节疼痛的有效率为 8318% ,均优于对照组的有效率

(6015%和 6010% ) ,两组相比差异有统计学意义 P < 0105。

214　不良反应 　无明显不良反应。

3　临床观察结论

金乌骨通胶囊对绝经后骨质疏松症有明显的疗效 ,对腰

背痛和关节痛症状有明显的改善作用 ,无毒性反应发生。

4　讨论

骨质疏松症在老年人群的发病率为 5918% [ 3 ] ,作为老年

性疾病 ,使很多人越来越深受其害。骨质疏松是 Pommer在

1885年提出的 [ 4 ] ,但人们对骨质疏松症的认识是随着历史的

发展和技术上的进步逐渐深化的。1994年 W TO组织对骨质

疏松症的概念进行了重新定义 ,指出骨质疏松症是以骨量减
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少 ,骨的微观结构退化为特征的 ,致使骨的脆性增加 ,易发生

骨折的一种全身性的骨骼的疾病 [ 5 ]。

绝经后骨质疏松症是指绝经后引起的骨质疏松症 ,它与

卵巢合成的激素降低有关 ,其特征是全身性的骨量减少及骨

组织微结构改变 ,以致骨脆性增高 ,易于骨折。

绝经后骨质疏松症患者临床的表现为腰背、关节等冷痛

或酸痛 ,屈伸不利 ,足痿无力 ,甚者驼背、骨折 ,齿摇发脱 ,耳鸣

耳聋 ,精神萎靡 ,四肢怕冷 ,面色苍白 ,舌淡胖 ,苔白 ,脉沉细

弱 ,辨证属肾阳虚、肾精不足。腰背酸痛或冷痛是骨质疏松症

患者的主要症状。祖国医学把骨质疏松症归属于肾虚“虚

劳 ”、“骨痹 ”、“骨痿 ”等的范畴。目前对骨质疏松症 ,祖国传

统医学的认识 ,认为其主要病因病机是肾虚 ,这与中国传统医

学对骨胳的生长发育规律的阐述是分不开的 [ 6 ]。对骨质疏

松症的中医证型研究表明 ,肾虚是骨质疏松症的重要发病原

因 [ 7 ]。金乌骨通胶囊各种中药组方根据祖国医学“虚则补

之 ”的治则 ,以“补肝肾 ”、“益精气 ”为治疗原则 ,达到治疗骨

质疏松的目的。采用现代医学研究方法对中医脏腑学说中

“肾 ”的研究表明 ,“肾虚 ”患者有下丘脑 2垂体 2性腺轴的功能

下降 ,而中医药某些补肾药物则可抑制和纠正下丘脑 2垂体 2
性腺轴功能的减退。中医对本病的研究是以中医学的脏腑理

论为基础来进行探讨和治疗的。因此 ,通过中医药“补肝肾、

“益精气 ”对机体的整体调节作用 ,达到提高机体抗氧化能

力、提高免疫功能、提高抗凋亡能力和调节性激素水平 ,减轻

多因素尤其是性激素水平下降而导致的骨代谢异常 ,达到对

本病的治疗目的。在骨质疏松的治疗中 ,现代医学的综合治

疗与中医整体治疗的思路是一致的。
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阿奇霉素序贯治疗下呼吸道细菌感染 56例疗效观察

唐春美 　肖成

【摘要 】　目的 　观察阿奇霉素序贯治疗下呼吸道细菌感染的疗效及安全性。方法 　将本院 2006

年 4月至 2007年 12月确诊为下呼吸道细菌感染的住院患者分为两组 , A组 56例 ,用阿奇霉素注射液

015 g,静脉推注 , 1次 / d, 3～5 d后改用阿奇霉素胶囊 015 g,口服 1次 / d,总疗程 7～14 d的序贯治疗 ; B

组 54例 ,用左氧氟沙星序贯治疗。结果 　A、B组的总有效率分别为 9416%、9613% ,差异无统计学意义

( P > 0105) ,细菌清除率分别为 9610%、8514% ,差异有统计学意义 ( P < 0105) ;不良反应发生率分别为

1719%、714% ,差异有统计学意义 ( P < 0105) ,不良反应轻微 ,患者可耐受 ,不影响治疗。结论 　阿奇霉

素序贯治疗下呼吸道细菌感染的疗效确切 ,安全性好。

【关键词 】　阿奇霉素 ;序贯治疗 ;左氧氟沙星

　　作者单位 : 635000 四川省达州市中西医结合医院药剂科

　　阿奇霉素是氮杂内酯类抗生素 ,对敏感的革兰氏阳性球

菌具有强抗菌活性 ,对敏感的革兰氏阴性菌有抗菌作用 ,对化

脓性链球菌及肺炎球菌表现出较强的杀菌作用 ,此外 ,对支原

体、衣原体亦有抗菌作用。阿奇霉素具有抗菌谱广、抗菌力强

的特性 ,是一种治疗院外获得性呼吸系统及泌尿生殖系统感

染的有效药物 [ 1 ]。笔者为探讨阿奇霉素序贯治疗下呼吸道

细菌感染的疗效和安全性 ,选择左氧氟沙星序贯治疗下呼吸

道细菌感染 [ 2 ]做对照观察 ,现报道如下。

1　资料与方法

111　病例来源 　将医院 2006年 4月至 2007年 12月确诊为

下呼吸道细菌感染的住院患者分为两组 , A组 56例 ,用阿奇

霉素序贯治疗 ; B组 54例 ,用左氧氟沙星序贯治疗。A、B组

的病种分别为急性支气管炎 20、18例 ,支气管扩张伴感染

10、9例 ,慢性支气管炎急性发作 14 (合并肺气肿 4例 )、17例

(合并肺气肿 3例 ) ,社区获得性肺炎 12、10例 ,入院前 48 h

未用过它种抗菌药或用后无效 (细菌培养仍阳性 ) ,少数患者

分别合并轻度心、肝病症 ,无妊娠、哺乳、过敏体质等特殊

病例。

112　一般资料 　A组 56例 ,男 37例 ,女 19例 ,年龄 18～62

岁 ,平均 32岁 ; B组 54例 ,男 34例 ,女 20例 ,年龄 18～59岁 ,

平均 3015岁。两组患者的年龄、体重、病情程度、疗程等情况

具有可比性 ( P > 0105)。患者在入院时均做血、小便常规 ,肝

肾功能、心电图、胸片、细菌培养及药敏试验 ,疗程结束后再做

相关复查。

113　药品资料 　阿奇霉素注射液 ,每支 0125 g/2 m l,济南利

民制药 ,国药准字 H20050900。阿奇霉素胶囊 ,每粒 0125 g,

扬子江药业 ,国药准字 H20043458。甲磺酸左氧氟沙星注射

液每支 012 g/2 m l,天方药业 ,国药准字 H20020481。盐酸左

氧氟 沙 星 胶 囊 , 每 粒 011 g, 扬 子 江 药 业 , 国 药 准

字 H19990051。

114　治疗方法 　A、B组患者均常规医疗护理及对症治疗。

A组用阿奇霉素注射液 015 g加 5%葡萄糖注射液 200 m l联

用 ,静脉推注 , 1次 / d, 3～5 d后改用阿奇霉素胶囊 015 g,饭

前口服 , 1次 / d,总疗程 7～14 d; B组用甲磺酸左氧氟沙星注

射液 012 g加 5%葡萄糖注射液 100 m l联用 ,静脉推注 , 2次 /

d, 3～5 d后改用盐酸左氟沙星胶囊 012 g,饭后口服 , 2次 / d,

·841· 中国实用医药 2008年 12月第 3卷第 34期　China Prac Med, Dec 2008, Vol. 3, No. 34


