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由腰椎骨质增生而引起的腰椎关节疾病是临床
上的常见病、多发病，中医称之为“痹证”。自2004—
2005年，我院门诊选择了80例腰椎骨质增生患者用
金乌骨通胶囊治疗观察，取得了较为理想的临床效
果，现将结果总结如下。
1 临床资料

1.1 病例选择标准 （1）骨质增生诊断标准（参照
中药新药临床研究指导原则）：①常见于中老年人；
②多累及负重关节，如腰、踝，本项临床观察以腰椎
为研究对象；③受累关节隐痛，活动后或劳累后加
重，休息后缓解，进而持续疼痛，伴关节僵硬，活动
后好转或有关节积液，后期关节肿大，活动受限，局
部压痛，有畸形，但无强直；④X线显示为退行性病
变。

（2）中医诊断标准：肝肾不足，寒湿痹阻证：主
症：腰腿疼痛，腰膝酸软，遇寒加重，遇热减轻。伴随
症状：四肢冷痛，肢体困重麻木，行走困难。舌淡、苔
白，脉汽细或弦滑。

（3）症状分级量化：①腰腿疼痛：无疼痛，0分；
偶有疼痛或不适，2分；时有疼痛，4分；持续疼痛，6
分。②腰膝酸软，行走困难：正常，0分；多行走后偶
有腰膝酸软，2分；介于两者之间，4分；腰膝酸软无
力持续存在、行走困难，6分。

（4）米纳标准：①符号西医骨关节炎的诊断标
准。②符合肝肾不足，寒湿痹阻证的中医诊断标准。
③年龄在45~75之间，男女不限。④X线证实为腰
椎退行性病变。
2 治疗方法

将符合以上标准的80例患者，随机分为金乌
骨通胶囊治疗组60例和小活络丹对照组20例。
治疗组服用金乌骨通胶囊，每次3粒，每日3次，口
服。对照组服用小活络丹，每次1粒，每日2次。2
组疗程均为4周。观察期间停用其他与本病有关
的中、西药物。如果有糖尿病，高血压、合并感染、
冠心病必须治疗，服用其他药物的应记录，在临床
过程中出现的其他合并症，被视为不良反应加以
记录。

观察项目：症状体征评分：腰腿疼痛，腰膝酸
软，行走困难。
3 疗效评定标准与结果

3.1 疗效评定标准 痊愈：疼痛等症状消失，活动正
常，积分减少≥95%；显效：疼痛等症状基本消除，活
动不受限，积分减少≥70%＜95%；有效：疼痛等症

状基本消除，活动轻度受限，积分减少≥30%＜70%；
无效：疼痛等症状与活动无明显改善，积分减少不足
30%。
3.2 结果 2组相关项比较，见表1~表4。

表1 2组基线主症评分各单项分比较

指标指标 治疗组治疗组 对照组对照组
腰腿疼痛腰腿疼痛 6060 2020

均数（标准差）均数（标准差） 3.62（1.61）3.62（1.61） 5.00（1.38）5.00（1.38）
腰膝酸软，行走困难腰膝酸软，行走困难 6060 2020

均数（标准差）均数（标准差） 2.67（1.64）2.67（1.64） 3.90（1.77）3.90（1.77）

表2 2组腰腿疼痛评分积分变化比较

指标指标 治疗组治疗组 t值t值 对照组对照组 t值t值 组间t组间t
症状消失症状消失 7 0
症状减轻症状减轻 4040 1616
症状不变症状不变 1111 4
症状恶化症状恶化 0 0
积分变化积分变化 2.16±1.91 2.16±1.91 11.6711.67 2.00±1.302.00±1.30 7.067.06 0.450.45

2组腰腿疼痛评分积分治疗前后变化比较，均
有显著性差异（P＜0.01）。

表3 2组腰膝酸软 行走困难评分积分变化比较

指标指标 治疗组治疗组 t值t值 对照组对照组 t值t值 组间t组间t
症状消失症状消失 1212 0
症状减轻症状减轻 2929 1212
症状不变症状不变 1212 6
症状恶化症状恶化 0 0
积分变化积分变化 1.68±1.711.68±1.71 10.4510.45 1.44±1.151.44±1.15 5.315.31 0.750.75

2组腰膝酸软评分积分治疗前后变化比较，均
有显著差异（P＜0.01）。

表4 2组临床疗效比较

组   别组   别 n 痊愈痊愈 显效显效 有效有效 无效无效 总有效率（%）总有效率（%）

治疗组治疗组 6060 5 5 9 4242 4 93.3393.33

对照组对照组 2020 0 0 1414 6 70.0070.00

2组临床疗效比较有显著差异（P＜0.05）。
4 讨 论

腰椎骨质增生，可归为中医“痹证”之“着痹”
范畴，主要由于肝肾不足，肝肾阴虚，寒湿痹阻经络
引起腰腿疼、痛腰膝酸软、行走困难。金乌骨通胶囊
中含金毛狗脊、威灵仙、乌梢蛇，祛风除湿；淫羊霍，
补骨脂，补益肝肾，强筋壮骨；土牛膝、木瓜、葛根、姜
黄、土党参，渗湿利水，通经活络，行气止痛。诸药合
用，滋补肝肾，祛风除湿，活血通络，对于治疗由腰椎
骨质增生所引起的关节僵硬，关节隐痛，骨质疏松，
肢体麻木，有较好的疗效。◆
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